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Wat u weten moet 
bij een ingreep 

voor:
buisjes 
(transtympanale drains)

neusamandelen
(adenoiden)

keelamandelen 
(tonsillen)
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NEUS - KEEL - OREN

GELAAT- en HALSHEELKUNDE

Behandelend geneesheer:  

Tel: dagkliniek 03 285 24 31

E-mail: dagkliniek.svz@gza.be

Website: http://dagkliniekantwerpen.gza.be
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Pijnstilling

Na een neus- of keelamandeloperatie is pijn met 
uitstraling naar de oren een frequent verschijnsel. 
Uw kind mag 2 tot 3 keer per dag (het best een half 
uur voor de voeding) een suppo (paracetamol) krijgen 
tegen de pijn. 

Andere medicatie

Eventuele andere medicatie wordt meegegeven, of u 
krijgt hiervoor een doktersvoorschrift.

Voeding

•  Thuis geeft u eerst wat water en wanneer er geen 
maaglast is (zoals braken of braakneiging) mag uw 
kind ‘s avonds een lichte maaltijd hebben.

•  U geeft het best een lichte maaltijd zoals yoghurt, 
pudding, platte kaas e.d. Nadien spoelen van de 
mond met water (geen bruis).

•  Na een neus- of keelamandeloperatie vermijdt u het 
best alles wat hard, warm, pikant of zuur is.

•  Vergeet vooral niet uw kind te stimuleren om te 
drinken. Voldoende vochtinname is belangrijk.

Werk- of schoolhervatting

Als uw kind koortsvrij is, goed eet en drinkt, dan mag 
het weer naar school.
Voor neusamandelen is dat meestal na 2 dagen, en 
voor keelamandelen na 7 dagen.

Voorbereiding

Leg uw kind uit wat er gaat gebeuren. Er wordt 
verwacht dat u de hele tijd bij uw kind blijft. U brengt 
hem/haar volledig nuchter (niet eten of drinken vanaf 
middernacht!) en koortsvrij naar de dagkliniek op het 
afgesproken uur.

U brengt mee:
• uw opnamedocument
• SIS-kaart
• identiteitskaart
• vertrouwd speelgoed
• voorschot

Voor de begeleiders is er koffie of thee beschikbaar.

Ontslag

Het ontslag is voorzien tussen 15.00 en 18.00u 
voor neusamandelen en/of keelamandelen. Voor 
buisjes is het ontslag voorzien rond de middag. Het 
juiste tijdstip is afhankelijk van de instructies van de 
anesthesist.

U maakt een een afspraak voor controle.

Aandachtspunten

•  Het kind onder rechtstreeks toezicht houden de 
eerste 24u.

•  Extra inspanningen, blootstelling aan de volle zon 
worden het best vermeden gedurende de eerste 10 
dagen.

	 Bij buisjes: 
•  Als u het kind een bad geeft of het haar wast, 

gebruik dan een propje watten met vaseline of 
nivea doorkneed om het binnen dringen van water 
in het oor te voorkomen.

•  Bij etterige oorloop, altijd de behandelend arts 
verwittigen.

•  Bij problemen neemt u het best contact op met uw 
huisarts of met de behandelende geneesheer, of 
kan u terecht bij de wachtdokter van het  
Sint -Vincentiusziekenhuis (tel. 03 285 20 00)

Urgenties

•  	Bij helderrood bloedverlies, bij erge pijn of bij 
aanhoudend braken, dan dient u onmiddellijk de 
behandelend geneesheer, het dagziekenhuis en/of 

	 de spoedgevallen te contacteren.

•  BIJ NABLOEDING: VERVOER IN ZIJLIGGING.


