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Geachte Heer, Mevrouw,

U verlaat het dagziekenhuis na een gastroscopie. Wat u Wete n m O Et
Met deze folder willen wij u enkele wenken geven oo »
die belangrijk zijn na uw onderzoek. b IJ e e n g a St rO S CO p I e
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heetft, (m a a g O n d e r,z O e k)

aarzel dan niet om contact op te nemen met uw

behandelende arts of met het dagziekenhurs.

Sint-Vincentius
Het dagziekenhuis is open Sint-Vincentiusstraat 20

van maandag tot en met vrijdag 2018 Antwerpen
tel. 03 2852000

van 7.00 u tot 18.00 uur
fax 03 2392323

tel. 03 285 24 31
www.st-vincentius.be
E-mail: dagkliniek.svz@gza.be GasthuisZusters Antwerpen
Website: http.//dagkliniekantwerpen.gza.be pa tienteninformatie




Wat is een gastroscopie?

Door middel van een gastroscoop (kijkinstrument)
kijkt men in de slokdarm, maag en begin van de
dunne darm. Vandaar de naam “gastro-scopie”. De
gastroscoop is een soepel dun buisje met een sterke
lichtbron en speciale lenzen. Door een gastroscopie
krijgt de dokter een goed beeld van de structuur van
het slijmvlies, de aanwezige ontstekingen en even-
tuele afwijkingen. Het is ook mogelijk om kleine
stukjes slijmvlies of weefsel weg te nemen met het
0og op verder onderzoek. U voelt hier niets van.

Voorbereidingen

+ Vanaf 4 uur ‘s nachts mag u niet meer eten of
drinken (nuchter).

+ Indien u diabetes (suikerziekte) hebt, vraag
richtlijnen aan uw arts met betrekking tot het
inspuiten van insuline of inname van medicatie op
de dag van uw opname.

Wat u zeker moet vermelden

+ Allergie voor geneesmiddelen of verdoving.
+ Gebruik van medicijnen.
+ /Zwangerschap.

Hoe verloopt het onderzoek?

Kort voor de middag meldt u zich aan op de dag-
kliniek. U krijgt een infuus op de dagkliniek en een
lichte verdoving op de polikliniek.

Via de mond wordt een soepel buisje ingebracht in de
keel. Door het inslikken van dit buisje kunnen we de
slokdarm, maag en dunne darm bekijken.

Na het onderoek

Na het onderzoek blijft u gewoonlijk nog op het
dagziekenhuis.

Tot 2 uur na het onderzoek mag u niet eten of
drinken.

In de namiddag komt de dokter langs om de
resultaten van het onderzoek met u te bespreken.

De invloed van de verdoving kan nog enkele uren
duren, waardoor u de dag van de ingreep geen
voertuigen mag besturen. Verder mag u de dag na de
ingreep uw dagelijkse activiteiten gewoon hervatten.

U laat zich het best begeleiden door een familielid of
kennis, die u mag komen afhalen. Bij uw thuiskomst
mag u een lichte maaltijd nuttigen.



