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Wat u moet weten 
bij een besnijdenis

Geachte Heer, Mevrouw,

Uw zoon verlaat het dagziekenhuis na een 

 besnijdenis. Met deze folder willen wij u  enkele 

richtlijnen geven die belangrijk zijn na de  ingreep.

Als u na het lezen van de folder nog vragen heeft 

aarzel niet om contact op te nemen met uw 

 behandelende arts of met het dag ziekenhuis.

Het dagziekenhuis is open 

van maandag tot vrijdag 

van 7.00 tot 18.00 uur

Tel: 03 285 24 31

E-mail: dagkliniek.svz@gza.be

Website: http://dagkliniekantwerpen.gza.be

Wij wensen u een spoedig herstel.
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Nazorg:

• Uw zoon onderging een besnijdenis onder algemene 
verdoving.

 Het is normaal: 
- dat hij gedurende enkele dagen een beetje pijn 

heeft;
- dat hij klaagt van een branderig gevoel bij het 

plassen;
- dat de wonde de eerste dagen gezwollen is.

• Deze klachten verdwijnen na enkele dagen. Bij te 
veel pijn de eerste dag, mag u uw kind een zetpil 
(paracetamol) geven aangepast aan de leeftijd.

• Als verdere nazorg raden wij aan:
- indien er nog een verbandje is, moet dit 

verwijderd worden de eerste dag na de ingreep;
- losse kleding aan te doen bij uw kind;
- een kort en lauw badje te geven vanaf de eerste 

dag na de ingreep, dit vermindert de pijn;
- gedurende 7 dagen de wonde 2x per dag met 

TERRACORTRILZALF te verzorgen.
• De hechtingsdraadjes zullen spontaan verdwijnen.

Wat te doen bij problemen ?

• Bij problemen neemt u beste contact op met uw 
huisarts.

• Bij dringende problemen bv. bij een bloeding of bij 
koorts boven de 38.5°c neemt u best contact op 
met de dienst urologie 

 (03285 28 40) of buiten de normale werkuren met 
de dienst spoedgevallen (03 285 20 21)

Voorbereiding:

Leg uw kind uit wat er gaat gebeuren. Er wordt 
verwacht dat u de hele dag bij uw kind blijft. U brengt 
hem volledig nuchter (niet eten en drinken vanaf 
middernacht) en koortsvrij naar de dagkliniek op het 
afgesproken uur.

U brengt mee:
• SIS-kaart
• Identiteitskaart
• Vertrouwd speelgoed
• Voorschot (nog na te vragen)

Voor de begeleiders is er koffie of thee beschikbaar.

Wat is een besnijdenis ?

Bij een besnijdenis of circumcisie wordt de voorhuid 
van de penis operatief verwijderd. Deze ingreep 
gebeurt onder een korte algemene verdoving. 

Ontslag

Het ontslag is voorzien tussen 15.00 - 17.00 uur nadat 
de dokter is langs geweest.

Richtlijnen van de verpleegkundige 
en volgende afspraak:


