Geachte Heer, Mevrouw,

U verlaat het dagziekenhuis na een ERCP. Met deze
folder willen wij u enkele wenken geven die
belangrijk zijin na uw onderzoek.

Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft
aarzel dan niet om contact op te nemen met uw

behandelend arts of met het dagziekenhus.

Het dagziekenhuis is open

van maandag tot en met vrijdag
van 7.00 u tot 18.00 u

tel. 03/285.20.60

Sint-Vincentius
Sint-Vincentiusstraat 20
2018 Antwerpen

tel. 03 2852000

fax 03 2392323

Sint-Jozef
Molenstraat 19
2640 Mortsel
tel. 03 444 12 11
fax 03 444 13 11

www.st-vincentius.be
GasthuisZusters Antwerpen
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Wat u moet weten
bij een ERCP

patiénteninformatie




Wat is een ERCP

De afkorting ERCP staat voor Endoscopische
Retrograde CholangioPancreaticografie. Het is

een endoscopisch onderzoek van de galwegen
(cholangién) en de afvoergang van de alvleesklier
(pancreas). Endoscopie betekent ‘van binnen
bekijken’: een arts bekijkt uw maag en/of darmen
van de binnenkant. Dit gebeurt met behulp van een
flexibele en bestuurbare kijker, een zogenaamde
endoscoop. De endoscoop is een dun buisje, met een
doorsnede ter grootte van een eurocent. Het buisje is
gemaakt van glasvezels. De endoscoop bevat kanalen
die licht en beeld geleiden. Daarnaast kunnen via de
endoscoop vloeistoffen naar binnen worden gebracht,
en kan de arts via het buisje kleine instrumentjes
besturen. Via de endoscoop kunnen kleine ingrepen
worden verricht, zoals het wegnemen van stukjes
weefsel voor nader onderzoek (biopsie), het opheffen
van een vernauwing in de galwegen met behulp van
een buisje (endoprothese) of het verwijderen van
galstenen uit de galwegen.

Voorbereidingen

« Vanaf 4 uur ‘s nachts mag u niet meer eten of
drinken.

+ Antistollingsmiddelen (bijvoorbeeld Marcoumar®
of Sintrom®) mogen in overleg met uw arts vanaf
een bepaalde periode voor het onderzoek niet meer
worden gebruikt.

+ Ook ontstekingremmende en pijnstillende
medicijnen (bijvoorbeeld Aspirine® of Ascal®)
mogen in overleg met uw arts vanaf een bepaalde
periode voor het onderzoek niet meer worden ge-
bruikt.

« Indien u diabetes hebt, vraag richtlijnen aan uw
arts met betrekking tot het inspuiten van insuline of
inname van medicatie op de dag van uw opname.

Wat u zeker moet vermelden

+ Allergie voor geneesmiddelen of verdoving.

+ Gebruik van medicijnen (vooral antistollings-
middelen).

« Zwangerschap.

Hoe verloopt het onderzoek

Bij aankomst op de dagkliniek zal een bloedafname
gebeuren om de bloedstolling te bepalen, indien dit
niet de dag voordien is gebeurd. Tezelfdertijd zal een
infuus worden aangekoppeld, waardoor het onderzoek
vlot kan plaatsvinden. Tijdens het onderzoek krijgt u
een lichte verdoving. Het onderzoek vindt plaats op
de afdeling radiografie (RX).

Het instrument wordt voorzichtig via de mond, de
slokdarm en de maag tot in de twaalfvingerige darm
geschoven. Hier komen de galwegen en de alvlees-
klierafvoergang uit in de dunne darm.

Via de endoscoop wordt een dun slangetje in de
galweg en de alvleeskliergang geschoven. De meeste
ingrepen die via een endoscopie worden verricht zijn
niet pijnlijk.

Tijdens een ERCP worden rontgenfoto’s gemaakt

van de galwegen en de alvleesklier. Dit gebeurt om
eventuele vernauwingen of galstenen op te sporen.
Hiervoor brengt de arts met behulp van een slangetje
contrastvloeistof in de afvoergangen. Deze contrast-
vloeistof veroorzaakt geen bijwerkingen. Soms moet
tijdens het onderzoek de uitgang van de galwegen
iets vergroot worden met een klein sneetje in de
darmwand, op de plaats waar de afvoergangen van
de galwegen en de alvleesklier bij elkaar komen. Deze
ingreep heet papillotomie. U merkt er niets van.

Na het onderzoek

U ontwaakt op de ontwaakzaal. Daarna hebt u nog
enkele uren bedrust op de dagkliniek.

In de namiddag komt de dokter langs om de
resultaten van het onderzoek met u te bespreken.

De invloed van de verdoving kan nog enkele uren
duren, waardoor u de dag van de ingreep geen voer-
tuigen mag besturen. Verder mag u de dag na de
ingreep uw dagelijkse activiteiten gewoon hervatten.

U laat zich het best begeleiden door een familielid
of kennis, die u tussen 17u en 17.30u mag komen
afhalen. Bij uw thuiskomst mag u een lichte maaltijd
nuttigen.

Bij pijn mag u paracetamol innemen (geen Aspirine®
of soortgelijke derivaten!)



