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patiënteninformatie

Waar moet u aan 
denken na een 

hechting ?
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Geachte Heer, Mevrouw,

U heeft zopas een wonde laten hechten.

Omdat u op een aantal zaken moet letten, geven wij 

u deze informatie mee.



De wonde is gehecht onder plaatselijke verdoving, 
doch deze werkt maar een bepaalde tijd. Als de 
verdoving uitgewerkt is, kan u weer pijn voelen. Neem 
dan eventueel een pijnstiller (vb. Dafalgan© 500 mg 
maximaal 4x per dag, voor kinderen gebruikt u het 
best Perdolan© Mono Suppo).

Een gehechte wonde moet droog blijven om mooi te 
genezen. Een vochtige wonde zal sneller ontsteken. 
Was de wonde nooit met water. Draag liever geen 
handschoenen over een wonde aan de hand of aan 
de vingers omdat het zweet de wonde ook vochtig 
maakt. Bij een hoofdwond kan u het best wachten 
met het haar te wassen tot de wonde volledig 
genezen is.

Laat het verband op de wonde en zorg ervoor dat 
het niet vuil of nat wordt. Het verband dient om de 
wonde af te schermen van alle vuil.

Soms kan een wonde ontsteken. 
U kan dit merken als:
•	 de wonde warm of rood wordt,
•	 u een kloppend gevoel heeft in de wonde,
•	 als de wonde vocht afscheidt.
Als u één van deze signalen opmerkt, contacteer dan 
een huisarts.

Als de dokter u antibiotica voorschrijft, moet u deze 
nemen om de ontsteking tegen te gaan. Neem de 
antibioticakuur uit tot het einde.

Na een 7-tal dagen (afhankelijk van de plaats 
van de wonde) mag een huisarts de hechtingen 
verwijderen. Wacht daarna nog twee dagen 
alvorens de wonde te wassen.

Wij wensen u een spoedig herstel.


