
Sint-Vincentius
Sint-Vincentiusstraat 20

2018 Antwerpen
tel. 03 285 20 00
fax 03 239 23 23

Sint-Jozef
Molenstraat 19

2640 Mortsel
tel. 03 444 12 11
fax 03 444 13 11

www.st-vincentius.be
GasthuisZusters Antwerpen

patiënteninformatie

Opname 
op de dagkliniek

(kinderen)

E0
34

 -
 ©

 S
V 

 2
7.

08
.2

00
7



Geachte ouders,

Het team van de dagkliniek heet u van harte 

 welkom.

Uw kind komt weldra naar het dagziekenhuis voor 

een onderzoek, een ingreep of een behandeling. 

Met deze folder willen wij u enkele praktische 

 richtlijnen geven, nodig voor het goed verloop van 

de dagbehandeling. 

Als u na het lezen nog vragen heeft, aarzel dan niet 

contact op te nemen met uw behandelende arts of 

met het dagziekenhuis.

Het dagziekenhuis is open 

van maandag tot en met vrijdag 

van 07.00u tot 18.00u.

Tel: 03/285.24.31.



Wat u moet weten

• De dagkliniek is gelegen op de 4de verdieping 
van het ziekenhuis. 

• Om de wachttijden op de dag van opname te 
 beperken, vragen wij u één werkdag vooraf 
 contact op te nemen met het dagziekenhuis, 
op het  telefoonnummer 03 285 24 31 tussen 
16.00 u en 17.00 u. 

 Het precieze uur van opname wordt u dan 
 meegedeeld. Over het algemeen is dit één uur 
voor de ingreep.

 Om vertragingen zoveel mogelijk te vermijden, 
 vragen wij u van stipt op het afgesproken uur 
 aanwezig te zijn. Kunt u om één of andere 
reden de afspraak niet nakomen? Gelieve dan 
tijdig het dagziekenhuis te verwittigen.

• Wanneer uw kind de dag voor de geplande 
 opname ziek wordt, gelieve ons hiervan op de 
hoogte te brengen, zodat gepaste maatregelen 
kunnen  genomen worden.

Gelieve uw kindje de hele opnameduur te 

 vergezellen!



Wat brengt u mee bij opname

• Identiteitskaart en SIS-kaart
• Eventueel een voorschot 
• Opnamedocument
• Een lijstje van de medicatie die uw kind op dit 

 moment gebruikt.
• Verzekeringsformulier bij hospitalisatie verzekering.
• Eventuele medische documenten (RX-foto’s,  labo-

 onderzoeken, bloedgroepkaart,..)
• Vertrouwd speelgoed en/of knuffel.



Voorbereiding op de operatie

Medicamenten mogen tot één uur voor de 
 behandeling met wat water worden ingenomen.

Richtlijnen voor het nuchter blijven van kinderen tot 
6 maanden oud.
Borstvoeding: 
• u mag uw kind tot 4 uur voor het geplande uur 

van de ingreep voeden. Nadien mag u niets meer 
geven. 

Flesvoeding en vaste voeding:
• Vaste voeding mag u tot 8 uur voor het geplande 

uur van de ingreep geven
• Melk mag u tot 6 uur ervoor geven.
• Een heldere vloeistof mag u tot 3 uur ervoor 

 geven. 

Richtlijnen voor kinderen tussen 7 en 24  maanden 
oud.
• De avond voor de ingreep, rond bedtijd, geeft u 

het kind het best een voedzame snack. Daarna 
geeft u geen vast voedsel meer.

• Het kind mag melk of borstvoeding krijgen tot 6 
uur voor het geplande uur van de ingreep ofwel 
een glaasje heldere vloeistof 3 uur ervoor.

 Nadien mag u niets meer geven.

Richtlijnen voor kinderen van 25 maanden en  ouder.
• De avond voor de ingreep, rond bedtijd, geeft u 

het kind het best een voedzame snack. Daarna 
geeft u geen vast voedsel meer.

• Het kind mag een glaasje heldere vloeistof nemen 
tot 3 uur voor het geplande uur van de ingreep.



Na de operatie

Na de behandeling volgt u de instructies van de 
 anesthesist (ev. rond voeding).

Alvorens naar de dagkliniek terug te keren gaan alle 
kinderen die een verdoving (anesthesie) of sedatie 
hebben gekregen naar de ontwaakzaal. De duur van 
hun verblijf is afhankelijk van de  ingreep en de aard 
van de verdoving (anesthesie) of  sedatie.
In belang van uw kind is het noodzakelijk dat 
u op de dagkliniek bent als uw kind van de 
 ontwaakzaal terugkomt.
De anesthesist bepaalt waneer u kind naar huis mag. 
Als uw kind onder algemene anesthesie is  geweest, 
dan zal de verpleegkundige u de dag nadien 
 opbellen. Wees niet ongerust! Dit is uit  gewoonte. 
We willen weten hoe uw kind herstelt.

Let op!
De verdoving (anesthesie) of de sedatie kan het 
evenwicht en het denken verstoren gedurende 
24 uur. Laat uw kind geen fi ets, skate-board of 
 klimtoestel gebruiken gedurende deze periode en 
laat uw kind zolang niet alleen op straat  lopen. 
Wees ook voorzichtig wanneer het de trappen 
oploopt. 

Indien uw kind braakt of braakneigingen heeft, 
stop dan met eten of drinken te geven en bel uw 
huisarts of het ziekenhuis. Ondertussen laat u uw 
kind zoveel mogelijk op de zijde rusten.

Bel uw arts bij temperatuur boven 38.4°C



We wensen u en uw kind een aangenaam verblijf in 

het daghospitaal.




